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Patologías de la empresa española

La  empresa  española  sufre  estrés,  miopía,  artrosis  e  incluso
osteoporosis. Ésta es la conclusión a la que han llegado Javier
Fernández Aguado y Daniel Primo, de la consultora Tatum, en su
informe “Estado de salud de la empresa en España”. El  estrés,
que  según  apunta  siempre  el  doctor  Pedro  Ortiz  se  confunde
erróneamente con la fatiga, es la reacción de un organismo al

verse sometido a comportamientos y esfuerzos que sobrepasan su capacidad.
Cuando  un  motor  funciona  por  encima  de  sus  posibilidades,  además  de
fatiga,  esta  situación  provoca  miedo,  incertidumbre  y  desconfianza.  La
miopía, siempre según el profesor Ortiz, es la incapacidad de ver de lejos. Y
en cuanto a la osteoporosis, se trata de la pérdida de masa osea, es decir, de
debilitamiento de la estructura que sostiene una estructura, un organismo.
Volvamos al informe: “La patología organizativa más presente en la empresa
española  es el  estrés,  sufrido  por  6  de  los 15  sectores analizados,  y  en
especial por el sector farmacéutico y el cosmético. Que un sector sufra estrés
significa que se considera que la empresa, en general, funciona bajo un ritmo
asfixiante  donde  los  empleados  están  en  estado  de  tensión  constante
provocado  por  objetivos  inalcanzables,  escasez  de  personal,  pérdidas  de
tiempo, etc”.
Osteoporosis
El estudio determina también que la empresa española “se debilita por falta
de recursos financieros y humanos debido al endeudamiento excesivo, escaso
liderazgo, falta de medidas de conciliación, etc, todo ello provocado por la
osteoporosis”. En cuanto al ámbito geográfico, las empresas de Barcelona y
Madrid tienen  su  mayor  problema en  el  estrés, aunque  las de Barcelona
sufren  más  esta  dolencia,  mientras  que  en  el  resto  de  provincias  la
osteoporosis es la enfermedad predominante. La artrosis es la enfermedad
más  sufrida  por  el  sector  de  transporte  y  automoción,  mientras  que  la
osteoporosis  prevalece  como  principal  patología  de  las  empresas  de
telecomunicaciones/  internet.  Por  su  parte,  el  sector  de  la  construcción,
principal  afectado de  la  crisis  económica,  padece  13  de  las  15  dolencias
analizadas, siempre según el informe de Tatum. De la lectura de este estudio
se desprende igualmente que las empresas con un tamaño superior  a 51
empleados  sufren  de  una  salud  delicada  en  todas  las  patologías
organizativas. En las empresas de menor tamaño predomina la osteoporosis,
además de la miopía y, en menor medida, del estrés. “La empresa española
está estresada, lo cual nos lleva a pensar que hay que hacer más hincapié en
el desarrollo de cursos sobre gestión de la ansiedad y el estrés, de gestión
del tiempo y políticas de conciliación”, señalan los autores.
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