Empresa con
estres, osteoporosis y miopia

la Empresa en Espafia”, que publica conjuntamente con Interban Net-

work en colaboracidn con Aedipe Catalufia y Mind Value. El objetivo es
mostrar el indice de salud de las compaiiias que conforman el tejido empresarial
en nuestro pais.

I a consultoraa presentado el estudio sobre el “Estado de Salud de

Este estudio es pionero en el ambito del diagndstico empresarial al identificar
enfermedades humanas en las empresas. Ademds proporciona un sistema ttil y
eficaz para sefialar cudles son las dreas que se deben mejorar.

En €l se examina qué grado de cada patologia organizativa, de las 15 principa-
les, tiene la empresa. Para ello, se ha seleccionado una muestra representativa
con empresas de diferente perfil en cuanto a sectores, tamaifios, provincias,
departamentos y cargos.

El informe concluye que las tres principales patologias son estrés, osteoporosis
y miopia.

La patologia organizativa mas presente en la empresa espafiola es el estrés, su-
frido por 6 de los 15 sectores analizados y, en especial, por el farmacéutico y el
cosmético. Que un sector sufra estrés significa que se considera que la empresa,
en general, funciona bajo un ritmo asfixiante donde los empleados estdn en
estado de tension constante provocado por objetivos inalcanzables, escasez de
personal, pérdidas de tiempo, etc.

El estudio determina también que la empresa espaiiola se debilita por falta de
recursos financieros y humanos debido al endeudamiento excesivo, escaso liderazgo,
falta de medidas de conciliacion, etc., todo ello provocado por la Osteoporosis.

Por dmbito geografico, las empresas de Barcelona y Madrid tienen su mayor
problema en el estrés -aunque las primeras sufren mas esta dolencia-, mientras
que en el resto de provincias la osteoporosis es la enfermedad predominante.

Por sectores, Seguros, Alimentacion y Distribucion son los que disfrutan de mejor
salud. Seguros padece, de una manera considerable, artrosis que le incapacita para
la adecuada adaptacién a los cambios del entorno motivado por una excesiva
burocracia, verticalidad, etc.

La artrosis es la enfermedad mads sufrida por el sector de Transporte y Automo-
cién, mientras que la osteoporosis prevalece como principal patologia de las
empresas de Telecomunicaciones/Internet.

Por su parte, el sector de la Construccidn, principal afectado de la crisis econd-
mica, padece 13 de las 15 dolencias analizadas.

En cuanto a la correlacion existente entre el departamento al que pertenece la
persona de la muestra y la patologia organizativa, el estrés es la patologia mds
relevante en la empresa espafiola, segtin la Alta Direccion y Recursos Humanos.

Otros departamentos como Marketing, Administracidon y Financiero corroboran
la anterior valoracion.

Independientemente de la variable analizada, se llega a la misma conclusion:
“La Empresa Espafiola estd estresada”, lo cual lleva a pensar que hay que hacer
mas hincapié¢ en el desarrollo de cursos sobre gestion de la ansiedad y el estrés,
de gestion del tiempo, politicas de conciliacion, etc.

Para mds informacion:|http://www.tatum.es |
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