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NOTICIAS

Las empresas espanolas sufren estres,
osteoporosis y miopia

Seguros, alimentacion y distribucion, sectores que disfrutan ¢
mejor salud

23/06/2009 Las principales dolencias de la empresa espafiola sot
el estrés, la osteoporosis y la miopia. Asi lo refleja el estudio "El
estado de salud de la empresa en Espafia’, presentado esta

mafana por la consultora|Tatum{conjuntamente con Interban

Network y en colaboracion con Aedipe Catalufia y Mind Value.

Este estudio identifica enfermedades humanas en las empresas \
examina qué grado de cada patologia organizativa, de las 15

principales, tienen las empresas que operan en Espania.

Durante la presentacion del informe, llevada a cabo por Javier Fernandez Aguado, creador
del Modelo de patologias organizativas, y| Daniel Primo] socio director de[Tatum| se concluy
gue la patologia organizativa mas presente en la empresa espafiola el estrés, sufrido por se

de los 15 sectores analizados y, en especial, por el sector farmaceéutico y el cosmético.

Segun [Tatum,| ‘que un sector sufra estrés significa que se considera que la empresa, en
general, funciona bajo un ritmo asfixiante donde los empleados estan en estado de tension
constante provocado por objetivos inalcanzables, escasez de personal, pérdidas de tiempo,
etc.”.

Barcelona y Madrid, las que mas sufren estrés

El estudio determina también que la empresa espariola se debilita por falta de recursos
financieros y humanos debido al endeudamiento excesivo, escaso liderazgo y falta de
medidas de conciliacién, todo ello provocado por la osteoporosis.

En cuanto al ambito geografico, las empresas de Barcelona y Madrid tienen su mayor
problema en el estrés, aunque las de Barcelona sufren mas esta dolencia, mientras que en

resto de provincias la osteoporosis es la enfermedad predominante.

Segun el sector, los que disfrutan de mejor salud son seguros, alimentacion y distribucion. E
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sector seguros padece de una manera considerable de artrosis, que la incapacita para la
adecuada adaptacion a los cambios del entorno motivado por una excesiva burocracia,
verticalidad, etc.

La construccién padece 13 dolencias

La artrosis es la enfermedad mas sufrida por el sector de transporte y automocion, mientras
gue la osteoporosis prevalece como principal patologia de las empresas de
telecomunicaciones e internet. Por su parte, el sector de la construccion, principal afectado
de la crisis econOmica, padece 13 de las 15 dolencias analizadas.

Por tamario, el estudio revela que las empresas de mas de 50 empleados presentan una
salud delicada en todas las patologias organizativas. En las empresas de menor tamafio
predomina la osteoporosis, ademas de la miopia y, en menor medida, del estrés.

Segun el departamento y el cargo, la patologia organizativa mas relevante para la alta
direccién y Recursos Humanos es el estrés. Otros departamentos como Marketing,
Administracion y Financiero corroboran la anterior valoracion.

Por otro lado, los profesionales pertenecientes al comité de direccion tienen una vision mas

positiva del estado de salud de la empresa y, segun va disminuyendo el cargo dentro de la
empresa, la vision es mas critica en todos los aspectos.

http://www.equiposytalento.com/noticias/2009/06/23/las-empresas-espanolas-sufren-e... 08/07/2009



